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1,1, Настоящее Положение о режиме занятий воспитчIнников Муниципа_пьного
бюджетного дошкольного образовательного rфеждения ккраснослободский детский сад
комбинировЕlнного вида <Ультбкa> Краснослободского муниципального района
Qъчsr;;ýь-ь-st*, \ýър>ъ>:п> tдалее мъдD)) разраЬотаrlо на осIIове Закона рФ <об
образовании В Российской Федерации>, Постановления Главного государственного
санитарнОго врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарньж правил
сп2,4,з648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обуrения, отдьжа и оздоровления детей и молодежи", Устава МБ.ЩОУ, каJIендарного
уrебного графика, уrебного плана.

|,2, Положение о режиме занятий воспитанников Муниципального бюджетного
дошкольного образовательного rIреждения <Краснослободский детский сад
комбинирОваIIногО вида кУлыбка> Краснослободского муниципального районареспублики Мордовия (далее по тексту - Положение) разработано с целью обеспечения
охраны здоровья воспитЕtнников в ходе образовательного процесса.

1,3, ПолоЖение реглаI\4еIIтирует режим занятий и распределяет учебн}.ю нагрузку.

t.4. мБдОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.

1.5. РежиМ работЫ МБЩОУ: с 07.00. до 17.З0 (10.з0 часов),

1.6, В субботу, воскресенье и пра'.}дничные лни МБ.ЩОУ не работает.

1,7, Образовательньй процесс осуществляется в соответствии с Образовательной
программой, Адаптированной основной образовательной программоtл для детей с ТНР в
группах компенсирующей направленности.

2. Щель режима занятий и учебной нагрузки:

2,1. Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должньт обеспечивать соблюдение
установленньIх сЕш{итарно-гигиенических и педагогических требований.

3. Организация Реэкима занятий и учебной нагрузки воспитанников.

3,1, Продолжительность уrебного периода с 1 сентября по 31 мая . Если 1 сентября
приходится на вьгходной день, то в тЕжом случае уrебный год начинается в следующий за
ним рабочий день.

3.2. ПродолжительЕость уrебного 
',ериода -Зб учебных недель.

з,з' Организованнм образовательнаJI деятельность проводится в соответствии с
санитарЕо-гигиеническими правилами, возрастом воспитанIIиков, календарньтм учебнымграфиком и расписанием образовательной деятельности, утверждённьтми руководителеммБдоу.

3,4, Организованная образовательнм деятельность проводится фронтально (со всеми
детьми) и по под|рупгlаIu.



3.5. Количество проведения организованной образовательной деятельности в уrебном
плано Ее должно превышать максимально допустимый объем недельной обрщовательной

нагрузки. .Щля детей ранного возраста от 1,5 до 3 лет длитепьность организованной

образовательной деятельности но должна превышать 10 мин. ,Щопускается осуществлять

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. Максима.пьно

допустимьй объем образовательной Еагрузки в первой половине дЕя: - для детей

младшего и среднего дошкольЕого возраата не пр9вышает 30 и 40 минуг соответственно -
для детей старшей и подготовительной групп не превышает 45 минут и 1,5 часа

соответственно.

3.6. Продолжительность организованной образовательной деятельЕости: - для детей от З

до4лет-неболее15минут,-длядетейот4до5лет-неболее20минуг,-длядетейот5
до б лет - не более 25 минуг, - дJIя детей от б до 7 лет - не более 30 минут.

,,Щопускается осуществJuIть образовательнуtо деятельность на игровой площадке во вромя
прогулки.
З.'l. Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной

деятельности - не менее 10 минуг.

З.8. Первая половина дня отводится организованной образовательной деятельности,
требующей повышенной познавательной активности и },]!(ственного напряжения детей,

кроме понедельника.

З.9. ОрганизованнЕuI образовательнаJI деятельность с дотьми старшего дошкольного
возраста может осущоствJuIться во второй половине дня после дневного сна.

Продолжительность должЕа составJIять не более 25 -ЗО минут в день.

3.11.,Щвигательный режим, физическио упрФкнония и закаJIиваIощие мероприятия

осуществляют с yIeToM группы здоровья, возраста воспитанников и времени года.

Используют формы двигателъной доятельности: угроннюю гимнастику, занятия

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные мин)дки, подвижные
игры, сrrортивные упрФкнения, занятия на тр9нажерах и другие. ,Щля реализации
двигательной деятельности воспитанников используются оборулование и инвентарь

физкультурного зала и спортивньж площадок в соответствии с возрастом и ростом
ребенка.

З.t2. С воспитанЕикаN{и третьего года жизни занятия по физическому рщвитию основной
образовательной процраN4мы осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю в

физкультурном заJIе.

3.13. Занятия по физическому _развитию основной образовательной программы для
восгIит€Iнников в возрасто от З до 8 лет оргаfiизуются 3 раза в неделю. ,Щлительность
занятий по физическому развитию зЕlвисит от возраста восIIитанников и составляет: во 2
младшей |руппе -15 минуг, в средней группе - 20 минут, в старшей группе - 25 минут, в
подготовительной цруппе - 30 минуг.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет слодуот круглогодично организовывать
занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят

З.10. В середино организованной образовательной деятельности статического характера

проводятся физкультурные минутки.



только при отсутствии У детей медицинских противопоказаний и наличии удетей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

З,l4,В ТеПЛОе ВРеМЯ ГОДа ПРИ благоприятных метеорологичоских условиях оощ по
физическому развитию проводится на открьmом воздухе.

З,15,РабоТа по физическому р&}витию проводится с yIeToM здоровья воспитанников при
постоянном контроле со стороны медицинских работников.

3,16,.щополнительные образовательныо услуги организуются для воспитанников
дошкольного возраста с 3 лет до 8 лет по зЕUIвлонию родителей (законньж предстЕtвителей)
во второй половине дЕя.

з,17,оод повышенной умственной активности для вос,,итанников дошкольного возраста
проводится в группе воспитателем. Музьтка_itьные и физкультурные занятия проводятся
специаJIистами в музыкаJIьном и спортивном залах. Индивидуtlльные, коррекционные
занятиЯ с педагоГом-психологом и учителем- логопедом проводятся в специЕrльно
оборулованньrХ кабинетаХ согласно их графика работы.

4. ответственность.

4.1. мБдоУ несет в уст.tновленЕом законодательством РФ порядке ответственность зажизЕь и здоровье воспитЕtнников.

4.2. мБдоУ сапrостоятельно в выборе фор*, средств, методов обуrения и воспитания впределах опр9деленньuс Законом РФ кОб образовЕIIIии в РФ> и Уставом мБдоу,
5. Щокументация.

5,1, Учебный план разрабатьтвается самостоятелъно
руководителем IИБДОУ.

ежегодно, утверждается
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