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Учебный план на 2023-2024 уч. г. 

 
 

Базовая часть 

Количество часов в неделю 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средн. 

группа 

Старш 

группа 

Подгот. 

(логоп.) 

группа 

Образовательные области 

 

 

1.Познавательное развитие 

1.1 Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира. 

1 1 0,5 1 1 

1.2 Развитие математических 

представлений 

1 1 1 1 1 

 

2.Речевое развитие 

2.1  Развитие речи  1 1 1 1 1 

Чтение художественной  

литературы 

Содержание интегрируется во 

все виды детской 

деятельности 

 

0,5 Содержание 

интегрирует

ся во все 

виды 

детской 

деят-ти 

2.2 Подготовка к обучению 

грамоте 

 

    2(в под.гр) 

 

3.Социально-коммуникативное развитие 

 Освоение социальных 

норм, безопасного 

поведения, трудовое 

воспитание 

Содержание 

интегрируется в 

различные виды 

детской 

деятельности 

0,5 1 1 

 

4.Художественно-эстетическое развитие 

4.1 Музыкальное воспитание 2 2 2 2 2 

 

4.2 Изобразительная 

деятельность (Рисование, 

1 1 0,75   1 1,5 



 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 Лепка 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Конструирование) 0,25 

 

 

Содержа

ние 

интегри

руется в  

различн

ые виды 

детской  

деятельн

ости 

0,25 0,5 0,5            

 

5.Физическое развитие 

5.1 Физическое развитие  2 2 2 2 2 

5.2 Оздоровительно –игровой 

час 

1 1 1 1 1 

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

6 Мы в Мордовии живем. 

Примерный региональный 

модуль  

Содержание интегрируется во все виды детской 

деятельности 

7 Речевое развитие (логопед) - - - - 2 (в 

логопед. 

группе) 

8 Образовательная 

деятельность (психолог) 
   1 1 

 ВСЕГО  ОД в неделю 10 10 10 13 15 

  Общий объем учебного 

плана в неделю (мин) 

1ч40 

мин 

2ч 30 

мин 

3ч 20 мин 5ч 25 

мин   

7ч 

30 мин 
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